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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
Z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,

Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Platki jaglane na mleku 350 | Platki jaglane na ro$linnym

(MIy* (MI) (M1) Masto 15 g (MI) ml, (MI) 350 ml,
Szynka hetmanska 70 g (Sj) Szynka hetmanska 70 g (Sj) Szynka hetmanska 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
; Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml 100¢g 100 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Papryka 100 g Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
£ | (@ (G (G Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml 1509 (GI) 1509 (GI)
Papryka 100 g pomidor 100 g pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka 100 g Papryka 100g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,S))
Zupa grysikowa 400ml Zupa grysikowa 400ml Zupa grysikowa 400ml Zupa grysikowa 400ml Zupa grysikowa 400ml Zupa grysikowa 400ml
Fasolka po bretonsku 250 g(Sj) | Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, Sos warzywny (dynia, Sos warzywny (dynia,
Kasza jeczmienna 200 g (Gl) dynia, marchew, cukinia) 250 g | dynia, marchew, cukinia) 250 g | dynia, marchew, cukinia) marchew, kalafior, brokut) marchew, kalafior, brokut)
T Kompot z cukrem 250 ml (GI) (Gl 250 g (GI) 250 g (GI) 250 g (Gl)
oil © Owoc Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) | Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g (GI)
3 © Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml (Gh Kompot z cukrem 250 ml
Sr- Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc
g Owoc
N
<
*§ o Jogurt nat. 150 ml (M)
o Pasta jajeczna 100 g (G,J) Pasta jajeczna 100 g (G,J) Pasta jajeczna 100 g (G,J) Pasta jajeczna 100 g (G,J) Pasta jajeczna 100 g (G,J) Humus z ciecierzycy 100 g
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto roélinne 15 g
8, | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
R (Gl) (Gl) (€])] Herbata b/c 250 ml 130g (Gl) 130g (GI)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Satata 20 g Satata 20 g Pomidor 80 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
S Sok owocowo — warzywny 0,2 | roslinne (8g), szynka drob. Sok owocowo — warzywny 0,2 |
"§ § (20g), satata 30 g
&< (GI,ML,Sj)
Energia: 2344 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2452 kcal Energia: 2314 kcal Energia: 2265 kcal
§ Biatko: 91,2 g Biatko: 93,5 g Biatko: 93,5 g Biatko: 103,19 Biatko: 81 g Biatko: 64,2 g
E Tt. Ogotem: 75 g Tt. Ogotem: 64 g Tt. Ogoétem: 64 g Tt. Ogoétem: 65 g Tt. Ogotem: 60,5 g Tt. Ogotem: 43,1 g
B Kw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Tt. Nasycone: 21,5 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 21,5 ¢ Kw. Nasycone: 22,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 17 g
2 Wegl./w tym cukry:385 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g Wegl./w tym cukry: 3389/48g | Wegl./w tym cukry:375 Wegl./w tym cukry:355
‘§ Btonnik: 30g Blonnik: 31g Blonnik: 319 Blonnik: 44,1 g g/55g g/57g
B S6d:1850 mg Sod:1760 mg Sod:1760 mg S6d:1703 mg Btonnik: 45 g Btonnik: 45,3g
S6d:1700 mg S6d:1682 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kasza manna na mleku 350 ml,
(MI,GI)*

Pasta migsna z warzywami

Kasza manna na mleku 350 ml,
(MI,GI)

Pasta migsna z warzywami

Kasza manna na mleku 350 ml,
(MI1,GI)

Pasta migsna z warzywami

Pasta migsna z warzywami
100 g (Sj,G)
Masto 15 g (MI)

Kasza manna na mleku 350
ml, (MI,GI)
Ser topiony 70 g (MI)

Kasza manna na mleku
roslinnym 350 ml, (GI)
Pasta warzywna z fasola

) 100 g (Sj,G) 100 g (Sj,G) 100 g (Sj,G) Pieczywo razowe 150 g (GI) | Masto 15 g (M) 100 ¢
5 Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Satatka z czerwonej kapusty i | oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (Gl) (GI) (Gl rodzynek 100 g Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satatka z czerwonej kapusty | Herbata z cukrem 250 ml
Satatka z czerwonej kapusty i Pomidor 100 g Pomidor 100 g i rodzynek 100 g Salatka z czerwonej kapusty i
rodzynek 100 g rodzynek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro$linne (8g), szynka
= stoneczna (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl) | Zupa barszcz bialty 400 ml (GI) | Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl) | Zupa barszcz biaty 400 ml Zupa barszcz biaty 400 ml Zupa barszcz biaty 400 ml
Makaron peloziarnisty z Makaron pszenny z polewa Makaron pszenny z polewa (Gl (Gl (Gl
polewa (jogurt, twarog, (jogurt, twarog, truskawki) (jogurt, twarog, truskawki) Makaron pelnoziarnisty z Makaron petnoziarnisty z Makaron weganski z polewa
T truskawki) (200 g + 150 g) (200 g + 150 g) (GI,J,MI) (200 g + 150 g) (GI1,J,MI) polews (jogurt, twarog, polews (jogurt, twarog, (jogurt roslinny, truskawki)
.| 8 (Gl,3,MI) Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml truskawki) (200 g + 150 g) truskawki) (200 g + 150 g) (200 g + 150 g)
8 9 Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc (G1,3,MI) (G1,3,M1) Kompot z cukrem 250 ml
8 Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Owoc
N Oowaoc Oowaoc
&
= A Kisiel b/c 150 ml
=% [a N
= Pasztet z ciecierzycy (wyrob Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Pasztet z ciecierzycy (wyrob Pasztet z ciecierzycy (wyrdb | Pasta z ciecierzycy 100 g
wilasny) 70 g (G,J) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) wilasny) 70 g (G,J) wilasny) 70 g (G,J) Masto roslinne 15 g
< Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
‘S | Pieczywo pszenno-zytnie (€])) (Gl Pieczywo razowe 130 g (GI) | Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (Gl)
g oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GI) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g
Satata 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
S Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. ro$linne (8g), szynka Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
"§ § krélewska (20g), satata 30 g (tubka) 1 szt.
&< (GI,ML,Sj)
Energia: 2380 kcal Energia: 2290 kcal Energia: 2290 kcal Energia: 22978kcal Energia: 2350 kcal Energia: 2260 kcal
S Biatko: 85 g Biatko: 84 g Biatko: 84 g Biatko: 87 g Biatko: 85,3 ¢ Biatko: 66 g
E Tt. Ogotem: 76,2 g Tt. Ogoétem: 60 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogotem: 58 g Tt. Ogotem: 75,2 ¢ Tt. Ogotem: 41,3 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 19,3 g Kw. Nasycone: 17,1 g
2 Wegl./w tym cukry:382 g/63g Wegl./w tym cukry:375 g/52¢ Wegl./w tym cukry:375 g/52g Wegl./w tym cukry: 354g/50g | Wegl./w tym cukry:380 g / Wegl./w tym cukry:381g/58g
‘§ Btonnik: 30,5 g Blonnik: 34¢g Btonnik: 34¢g Blonnik: 45 g 579 Btonnik: 45 g
3 S6d:1681 mg S6d:1660 mg S6d:1660 mg S6d:1707 mg Btonnik: 30,5 g S6d:1680 mg
S6d:1662 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kakao na mleku 250 ml (MI)*
Szynka stoneczna (Sj)
Masto 15 g (MI)

Kakao na mleku 250 ml (Ml)
Szynka stoneczna (Sj)
Masto 15 g (MI)

Kakao na mleku 250 ml (Ml)
Szynka stoneczna (Sj)
Masto 15 g (M)

Kakao na mleku 250 ml (Ml)
Szynka stoneczna (Sj)
Masto 15 g (MI)

Kakao na mleku 250 ml
(MI)
Pasta z bialej fasoli i natki

Kakao na mleku ro§linnym
250 mi
Pasta z biatej fasoli i natki

) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | pietruszki 100 g pietruszki 100 g
_§ oraz razowe 150 g (GI) (GI) (Gl Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
2 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa marchewkowa 400ml (GI) | Zupa marchewkowa 400ml (Gl) | Zupa marchewkowa 400ml (GI) | Zupa marchewkowa 400ml Zupa marchewkowa 400ml | Zupa marchewkowa 400ml
Pieczen rzymska w sosie 120 g | Pieczen rzymska w sosie 120 g | Pieczen rzymska w sosie 120 g | (Gl) (GI) (G))
(G1,J) (G1,J) (GlI,J) Pieczen rzymska w sosie Jajko sadzone 2 szt. (J) Warzywa z patelni (brokut,
| o Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 120 g (GI,J) Ziemniaki 200 g marchew, pomidor, papryka,
3| 5 Suréwka z kap. pekinskiej Brokuty na parze 120 g Brokuty na parze 120 g Ziemniaki 200 g Suréwka z kap. pekinskiej cebula) z tofu 250 g
8 © 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Surowka z kap. pekinskiej 120 ¢ ryz 200 g
S Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc 120¢g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
& Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc Owoc
< Owoc
3l a Wafle ryzowe 3 szt.
8 o
Ser biaty 100 g (M) Ser biaty 100 g (M) Ser biaty 100 g (M) Pasta rybna 100 g (MI,R) Ser bialy 100 g (M) Humus z ciecierzycy 100 g
Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
8, | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (GI) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
L (GI) (€])) (Gl Herbata b/c 250 ml 1309 (GI) 1309 (GI)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka 100 g Satata 20 ¢ Satata 20 ¢ Papryka 100 g Ogoérek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
o Wafle ryzowe 3 szt. ro$linne (8g), szynka Wafle ryzowe 3 szt.
z3 krolewska (20g), satata 30 ¢
= (GI,ML,Sj)
Energia: 2478 kcal Energia: 2476 kcal Energia: 2476 kcal Energia: 2451 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2258 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 95,3 g Biatko: 95,3 g Biatko: 102,1 g Biatko: 93 g Biatko: 78 ¢
E Tt. Ogotem: 63,7 g Tt. Ogotem: 63,7 g Tt. Ogotem: 63,7 g Tt. Ogotem: 66,3 g Tt. Ogotem: 63 ¢ Tt. Ogotem: 55 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 27,2 g Kw. Nasycone: 17,2 g
2 Wegl./w tym cukry:390 g/60g Wegl./w tym cukry:390 g/60g Wegl./w tym cukry:390 g/60g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:356 Wegl./w tym cukry:355
‘§ Blonnik: 34,69 Blonnik: 34,49 Blonnik: 34,49 338g/50,2g g/54g g/56g
2 | So6d:1735mg S6d:1700 mg S6d:1700 mg Btonnik: 45,8 ¢ Btonnik: 35 g Btonnik: 46 g
S6d:1612 mg S6d:1630 mg S6d:1643 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Niedziela 2024.05.05.

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (MI)*
Ser topiony 70 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (MI)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (M1)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (M)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Kawa zbozowa na mleku

250 ml (M)
Ser topiony 70 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku
roslinnym 250 ml
Pasta z czerwonej fasoli

) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) 100 ¢
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (e])) (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerw.100 g Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Papryka czerw.100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka czerw.100 g Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Papryka czerw.100 g
Dzem 30 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro$linne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
400 ml (Gl) 400 ml (Gl) 400 ml (Gl) makaronem 400 ml (Gl) makaronem 400 ml (Gl) makaronem 400 ml (Gl)
Kotlet z piersi kurczaka 100 g Pier$ z kurczaka w sosie 120 g Pier$ z kurczaka w sosie 120 g Pier$ z kurczaka w sosie 120 g | Kotlet sojowy 100 g Kotlet sojowy 100 g
(GlJ) (G (€1)] (Gl (J,S5,GI) (J,5j,Gl)
S Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
6] Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g surowka z biatej kapusty warzywa na parze 120 g warzywa na parze 120 g
Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120¢g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc Owoc
Owoc
a Budyn b/c 150 ml (MI)
o
Pasta z tunczyka, jajka i Pasta z tunczyka, jajka i Pasta z tunczyka, jajka i Pasta z tuniczyka, jajka i Jajko 2 szt. (J) Pasta z zielonego groszku
koperku (wyr. wt.)100 g (J,R,G) | koperku (wyr. wt.)100 g (J,R,G) | koperku (wyr. wt.)100 g (3,R,G) | koperku 100 g (J,R,G) Masto 15 g (MI) 100 g
» Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g Gl oraz razowe 130 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie
g | orazrazowe 130 g (Gl) Gl Gl Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 130 g (GlI)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o Sok owocowo — warzywny 0,2 | ro$linne (8g), szynka Sok owocowo — warzywny 0,2 |
z3 stoneczna (20g), satata 30 ¢
= (GI,ML,Sj)
Energia: 2423 kcal Energia: 2388 kcal Energia: 2388 kcal Energia: 2460 kcal Energia: 2308 kcal Energia: 2238 kcal
S Biatko: 94 g Biatko: 95,3 g Biatko: 95,3 g Biatko: 97,2 ¢ Biatko: 82 g Biatko: 78 g
E Tt. Ogotem: 74 g Tt. Ogoétem: 65 g Tt. Ogoétem: 65 g Tt. Ogotem: 65,3 ¢ Tt. Ogotem: 68 g Tt. Ogotem: 58 g
B Kw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 19,6 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 16 g
2 Wegl./w tym cukry:375 g/569 Wegl./w tym cukry:375 g/569 Wegl./w tym cukry:375 g/569 Wegl./w tym cukry: 310g/50g | Wegl./w tym cukry:380 Wegl./w tym cukry:360g/569
‘§ Btonnik: 31,2 g Btonnik: 31,3 g Btonnik: 31,3 g Blonnik: 46,8 g g/56g Btonnik: 43 g
3 S6d:1725 mg S6d:1730 mg S6d:1730 mg S6d:1780 mg Blonnik: 32 g S6d:1700 mg
S6d:1725 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
Z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
(MI,GI)*
Parowka drobiowa 2 szt. (Sj,Gl)

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
(MLGI)
Parowka drobiowa 2 szt. (Sj,Gl)

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
(MI,GI)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Szynka hetmanska 70 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki zytnie na mleku 350
ml (MI,GI)
Ser zotty 70g (MI)

Platki zytnie na mleku
ro$linnym 350 ml,
Pasta z ciecierzycy i

; Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g suszonych pomidoréow 100 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Ogérek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
E oraz razowe 150 g (Gl) (e])) (G oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka czerwona 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Ketchup 15 g Ketchup 15 g Papryka czerwona 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,S))
Zupa ziemniaczana 400 ml (GI) | Zupa ziemniaczana 400 ml (GI) | Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml
Ryz z jabtkiem i jogurtem 350 g | Ryz z jabtkiem i jogurtem 350 g | Ryz z jablkiem i jogurtem 350 g | (GI) (Gh (Gh
° (MI) (MI) (MI) Ryz z jabtkiem i jogurtem b/c | Ryz z jabtkiem i jogurtem Ryz z jablkiem i jogurtem
3 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 350 g (MI) 350 g (MI) roslinnym 350 g (MI)
© Owoc Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc Owoc

Pieczywo chrupkie Sonko
4 szt

Kaszanka z cebulg zasmazang
(wyr.wt) 100 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie
oraz razowe 130 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g

Poniedziatek 2024.05.06.
PD

Kolacja

Szynka drobiowa 70 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 130 g
Gl

Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g

Pomidor 80 g

Szynka drobiowa 70 g (Sj)
Pieczywo pszenno-zytnie 130 g
Gl

Masto 15 g (MI)

Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g

Pomidor 80 g

Szynka drobiowa 70 g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo razowe 130 g Gl
Herbata b/c 250 ml
Ogorek 100 g

Satatka z ciecierzycy,
ogorka, papryki, cebuli i
natki pietruszki z oliwa
1509

Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie
oraz razowe 130 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g

Satatka z ciecierzycy,
ogo6rka, papryki, cebuli i
natki pietruszki z oliwg 150g
Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie
oraz razowe 130 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml

Posilek
nocny

Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt.

Chleb razowy (80g), masto
ro$linne (8g), szynka
krolewska (20g), satata 30 g
(GI,ML,Sj)

Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt.

Energia: 2300 kcal

Energia: 2268 kcal

Energia: 2268 kcal

Energia: 2315 kcal

Energia: 2300 kcal

Energia: 2201 kcal

§ Biatko: 87 ¢ Biatko: 88 g Biatko: 88 g Biatko: 93 g Biatko: 859 Biatko: 66,8 ¢

% Tt. Ogotem: 62 g Tt. Ogoétem: 57 g Tt Ogotem: 57 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogotem: 58 g Tt. Ogotem: 54 g

B Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 18 g Kw. Tt. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,5 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 16 g

32 Wegl./w tym cukry:390 g/68g Wegl./w tym cukry:385 g/67¢ Wegl./w tym cukry:385 g/679g Wegl./w tym cukry: 3339/40g | Wegl./w tym cukry:388 Wegl./w tym

§ Btonnik: 289 Btonnik: 26 g Blonnik: 26 g Btonnik: 51 g 0/68g cukry:388g/68,4g

3 S6d:1680 mg S6d:1640 mg S6d:1640 mg S6d:1700 mg Btonnik: 28,3 g Blonnik: 49,3 g
S6d:16250 mg S6d:1640 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Platki owsiane na mleku 400 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

Twarozek rzodkiewka

Ptatki owsiane na mleku

Ptatki owsiane na mleku

(ML,GI) (ML,GI) (MI,GI) 100 g (MI) 400 ml (MI1,Gl) roslinnym 400 ml
Twarozek rzodkiewka Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem Masto 15 g (MI) Twarozek rzodkiewka Tofu70g
) 100 g (MI) 100 g (MI) 100 g (MI) Pieczywo razowe 150 g (GI) | 100 g (MI) Masto ro$linne 15 g
5 Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Satata 20 g Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (GI)
A oraz razowe 150 g (GI) (GI) (Gl Pomidor 80 g oraz razowe 150 g (GI) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g
Satata 20 g Satata 20 g Safata 20 g Satata 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro$linne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Roso6t z makaronem 400ml (Gl) | Roso6t z makaronem 400ml (GI) | Ros6t z makaronem 400ml (Gl) | Rosét z makaronem 400ml Roso6t z makaronem 400ml Rosét z makaronem 400ml
Kotlet schabowy 120 g (GI) Schab w sosie 120 g (GI) Schab w sosie 120 g (GI) (GI) (GI) (G))
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Schab w sosie 120 g (Gl) Gulasz sojowy 250 g (GI,Sj) | Gulasz sojowy 250 g (GI,Sj)
<l B Suréwka z biatej kapusty 120 g | Warzywa na parze 120 g Warzywa na parze 120 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 20049
o 5 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Suréwka z bialej kapusty Suréwka z bialej kapusty Suréwka z biatej kapusty
8| ° Owoc Owoc Owoc 120 g 120 g 120 g
§ Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
« Owoc Owoc Owoc
X
5l o Kisiel truskawkowy b/c 150
S ml
Safatka jarzynowa z Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Satatka jarzynowa 1509 Salatka jarzynowa bez jajka
kurczakiem 150g (G,J) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) (G,J) 1509
8 | Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
L Pieczywo pszenno-zytnie (€1)] (€1)] Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
X oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerw. 100 g oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 130 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml Marchewka got. 100 g Marchewka got. 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy (80g), masto
o Butka maslana 50 g (GI,MI) ro$linne (8g), szynka Ciastka owsiane 20 g Jogurt roslinny 150 g
z3 drobiowa (20g), satata 30 g
= (GI,ML,Sj)
Energia: 2491 kcal Energia: 2418 kcal Energia: 2418 kcal Energia: 2433 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2201 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 96,1 g Biatko: 96,1 g Biatko: 103,3 g Biatko: 86 g Biatko: 75,3 g
E Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 77 g Tt. Ogoétem: 77 g Tt. Ogotem: 78,3 g Tt. Ogotem: 64,2 g Tt. Ogotem: 70,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 26 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 19,6 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,3 g
2 Wegl./w tym cukry:330 g/64g Wegl./w tym cukry:278 g/54g Wegl./w tym cukry:278 g/54g Wegl./w tym cukry: 3159/39g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
‘§ Blonnik: 32,3g Blonnik: 25,3 g Blonnik: 25,3 g Btonnik: 52 g 322g/51g 9/59,3g
2 | S6d:1727 mg S6d:1690 mg S6d:1690 mg S6d:1725 mg Btonnik: 35 g Btonnik: 45,3 g
S6d:1703 mg S6d:1717 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml

Ptatki ryzowe na mleku 400

Pasztet drobiowy (wyr.wl)

Platki ryzowe na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

(M1 (MI) ml (MI) 709 (GlJ) 400 ml (MI) roslinnym 400 ml
Pasztet drobiowy (wyr.wt) Pasztet drobiowy (wyr.wt) Pasztet drobiowy (wyr.wt) Masto 15 g (MI) Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
) 709 (Gl,J) 709 (Gl,J) 709 (Gl,J) Pieczywo razowe 150 g (GI) 100¢g 100 ¢
5 Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (GI) (GI) 150 g (GI) oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
& ro$linne (8g), szynka drobiowa
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml (GI) | Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml Zupa szczawiowa 400ml (Gl)
Zoladki drobiowe w sosie Zoladki drobiowe w sosie Zoladki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie (G Gulasz warzywny z
pieczarkowym 250 g (Gl) wiasnym 250 g (GI) wilasnym 250 g (Gl) wiasnym 250 g (GI) Gulasz warzywny z ciecierzyca 250 g (Gl)
3 Kasza peczak 200 g Kasza pgczak 200 g Kasza pgczak 200 g Kasza pgczak 200 g ciecierzyca 250 g (Gl) Kasza pgczak 200 g
| B Suréwka z marchewki i pora Marchewka got. 120 g Marchewka got. 120 g Suréwka z marchewki i pora Kasza peczak 200 g Kompot z cukrem 250 ml
3 © 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120¢g Kompot z cukrem 250 ml Owoc
Sr. Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc
o Owoc Owoc
N
—g o Jogurt nat. 150 ml (MI)
R o]
Ser homogenizowany 100 g Ser homogenizowany 100 g Ser homogenizowany 100 g Ser homogenizowany 100 g Ser homogenizowany 100 g | Pasztet sojowy 100g (Sj)
(MI) (MI) (MI) (MI) (MI) Masto roslinne 15 g
< Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
‘S | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 1309 Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (GlI)
g oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GI) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Ogobrek 100 g
Ogorek 100 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ogorek 100 g Ogorek 100 g Dzem 30 g
Dzem 30 g Dzem30 g Dzem30 g Dzem 30 g
Chleb razowy (80g), masto
f: 2 Sok owocowo - warzywny 0,2 | ro$linne (8g), szynka stoneczna Sok owocowo - warzywny 0,2 |
E S (209), satata 30 g
(GI,ML,Sj)
Energia: 2380kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2450 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2196 kcal
§ Biatko: 87 g Biatko: 87 g Biatko: 87 g Biatko: 89,4 ¢ Biatko: 85,59 Biatko: 66,3 ¢
% Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogoétem: 66 g Tt. Ogotem: 67,3 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,2 g
B Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20,2 g
32 Wegl./w tym cukry:375 g/58¢ Wegl./w tym cukry:287 g/46g Wegl./w tym cukry:287 g/46g | Wegl./w tym cukry: 314g9/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:330
£ | Blonnik: 31g Btonnik: 32,1g Btonnik: 32,1g Btonnik: 50,3 g 3409/53g 0/55¢
é‘ S6d:1602 mg S6d:1610 mg S6d:1610 mg S6d:1695 mg Btonnik: 28,1 g Btonnik: 30,1 g
S6d:1700 mg S6d:1719 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml, (MI)*
Jajko got.2 szt. (J)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml, (MI)
Jajko got.2 szt. (J)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml, (MI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Jajko got.2 szt. (J)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml, (MI)
Jajko got.2 szt. (J)

Platki kukurydziane na
mleku roslinnym 350 ml,
Pasta z biatej fasoli 100 g

E Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
£ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Papryka czerwona 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
22 oraz razowe 150 g (Gl) (e])) 1509 (GI) oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka czerwona 100 g Papryka czerwona 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,S))
Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony 400ml | Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony Zupa barszcz czerwony
(Gl) (Gl) (€])) (€])) 400ml (Gl) 400ml (GI)
Pierogi z migsem 7 szt. (Gl,J) Pierogi z migsem 7 szt. (Gl,J) Pierogi z migsem 7 szt. (GI,J) | Pierogi (z maka gryczana) Pierogi z serem i polewa Warzywa z patelni z tofu
S Suréwka z czerwonej kapusty Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g z migsem 7 szt. (GI,J) jogurtowg 7 szt. (GI,J,Ml) 250 ¢
sl 6 100 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty Kompot z cukrem 250 ml Kasza jeczmienna 200 g
8 Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc 100¢g Owoc Kompot z cukrem 250 ml
N Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc
I Owoc
é o Budyn waniliowy b/c 150 g
% Paprykarz (wyr. wt.) 100 g (R) | Paprykarz (wyr. wt.) 100 g (R) | Paprykarz (wyr. wi.) 100 g Paprykarz (wyr. wt.) 100 g (R) | Paprykarz warzywny Paprykarz warzywny
O Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) (R) Masto 15 g (MI) (wyr. wt) 100 g (wyr. wt) 100 g
< Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Gl Masto 15 g (MI) Masto roélinne 15 g
'S’ | oraz razowe 130 g (Gl) Gl 130g Gl Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Masto 15 g (MI) Satata 20 g oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (GI)
Ogorek kiszony 100 g Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Musztarda 15 g Pomidor 80 g Salata 20 g Satata 20 g Satata 20 g
Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
;-:a z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. ro$linne (8g), szynka wp. (209), Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
g S satata 30 g (tubka) 1 szt.
(GI,ML,Sj)
Energia: 2349 kcal Energia: 2349 kcal Energia: 2332 kcal Energia: 2392 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2210 kcal
S Biatko: 87,59 Biatko: 87,5 g Biatko: 85,3 g Biatko: 95,19 Biatko: 77,8 g Biatko: 75 ¢
% Tt. Ogotem: 66,1 g Tt. Ogotem: 66,1 g Tt. Ogotem: 65,89 Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogoétem: 63 ¢ Tt. Ogotem: 61,3 g
B Kw. Nasycone: 24,3 g Kw. Nasycone: 24,3 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:330 g/53¢g Wegl./w tym cukry:330 g/53¢g Wegl./w tym cukry:330 g/53g | Wegl./w tym cukry:289 g/51g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:
§ Blonnik: 35¢g Blonnik: 35g Blonnik: 35¢g Blonnik: 36,19 330g/61g 330 g/61g
3 S6d:1691 mg S6d:1691 mg S6d:1701 mg S6d:1721 mg Btonnik: 29 g Blonnik: 33 g
S6d:1735 mg S6d:1707 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jeczmienne na mleku
350ml, (MI,GI)*
Ser zotty 70 g (MI)

Ptatki jeczmienne na mleku
350ml, (MI1,GI)
Szynka drobiowa 70 g (Sj)

Platki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GI)
Szynka drobiowa 70 g (Sj)

Ser zotty 70 g (MI)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki owsiane na mleku
350 ml, (MI,GI)
Ser zotty 70 g (MI)

Ptatki owsiane na mleku
ro$linnym 350 ml,
Pasta warzywna z fasola

; Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) 1009 (J)
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Satata 20 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
E oraz razowe 150 g (Gl) (e])) 1509 (GI) Rzodkiew biata 80 g oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Satata 20 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml
Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka wp. (20g),
= ogorek 30 g
(GI,M1,Sj)
Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml
Kotlet rybny 100 g (J,Gl) Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Kopytka 3 kolory polane Kopytka b/j 3 kolory polane
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g cebulka 350 g (Gl,J) cebulka 350 g (GI)
8 Suréwka z kiszonej kapusty Warzywa na parze 130 g Warzywa na parze 130 g Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty | Suréwka z kiszonej kapusty
S 16 120 ¢ Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g 120 g 120 g
- Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Sr. Owoc Owoc Owoc Owoc
§ J 150
% o ogurt nat. g
z Pasta pomidorowa (wyrédb Pasta pomidorowa (wyrob Pasta pomidorowa (wyrob Pasta pomidorowa (wyrdb Pasta pomidorowa (wyrdb Tofu 70 g (Sj)
wiasny) 100 g (R,Ml) wiasny) 100 g (R,MI) wiasny) 100 g (R,MI) wiasny) 100 g (R,MlI) wiasny) 100 g (R,MlI) Masto roslinne 15 g
< Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
‘S | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 1309 Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (GI)
g oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogoérek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Ogoérek 100 g
Ogorek 1009 Satata 20 g Satata 20 g Ogorek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
gz Mleko UHT 200ml, 2 % tt ro$linne (8g), poledwica Mleko UHT 200ml, 2 % tt Nap6j owsiany b/c 0,33 1
E S drobiowa (20g), satata 30 g
(GI,ML,Sj)
Energia: 2456 kcal Energia: 2382 kcal Energia: 2360 kcal Energia: 2422 kcal Energia: 2350 kcal Energia: 2231 kcal
§ Biatko: 95 ¢ Biatko: 93 g Biatko: 92,1 g Biatko: 96,3 ¢ Biatko: 859 Biatko: 75,3 ¢
% Tt. Ogotem: 82,1 g Tt. Ogotem: 80,2 g Tt Ogoétem: 75 g Tt. Ogotem: 75,5 g Tt. Ogoétem: 71,1 g Tt. Ogotem: 68,1 g
B Kw. Tt. Nasycone: 25,8 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 ¢ Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 19,3 ¢
32 Wegl./w tym cukry:325 g/60g Wegl./w tym cukry:318 g/569 Wegl./w tym cukry: 318 Wegl./w tym cukry: 3189/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
§ Btonnik: 25,5 g Btonnik: 24,5 g g/569 Btonnik: 52,1 g 324g/559 0/59,3g
3 S6d:1812 mg S6d:1780 mg Blonnik: 24,5 g S6d:1805 mg Btonnik: 36,6 g Btonnik: 44,7 g
S6d:1790 mg S6d:1743 mg S6d:1690 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna

z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska Weganska

Kakao na mleku 250ml, (MI)*

Kakao na mleku 250ml, (Ml)

Kakao na mleku 250ml, (Ml)

Kakao na mleku 250ml, (Ml)

Kakao na mleku 250ml, Kakao na mleku ro$linnym

Szynka krolewska 70 g (Sj) Szynka krolewska 70 g (Sj) Szynka krolewska 70 g (Sj) Szynka krolewska 70 g (Sj) (MI) 250ml,
Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 150 g (GI) 100¢g 100 ¢
_§ oraz razowe 150 g (GI) (GI) 150 g (GI) Pomidor 100 g Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
2 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
& ro$linne (8g), szynka krolewska
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa zacierkowa 400 ml (GI) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml (GI) | Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml Zupa zacierkowa 400 ml (Gl)
Bigos 250 g Gulasz drobiowy 250 g Gulasz drobiowy 250 g Gulasz drobiowy 250 g (Gh Kapusta zasmazana 250 g
T Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kapusta zasmazana 250 g Kompot z cukrem 250 ml
| 2 Kompot z cukrem 250 ml Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g Suréwka z marchewki 120 g Ziemniaki 200 g Owoc
o © Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
§ Owoc Oowoc owoc owoc
o
: a Budyn waniliowy b/c 150 ml
(i (MI)
§ Pasta z ciecierzycy (wyr.wt) Ser biaty 100 g (MI) Ser biaty 100 g (MI) Pasta z ciecierzycy (wyr.wt) Pasta z ciecierzycy (wyr.wl) | Pasta z ciecierzycy (wyr.wt)
100 g Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 100 g 100¢g 100 ¢
< Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto roélinne 15 g
‘S | Pieczywo pszenno-zytnie Gl Masto 15 g (M) Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
g oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml Jablko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ogobrek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Dzem 30 g Dzem 30 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Dzem30 g
Chleb razowy (80g), masto
gz Sok owocowo — warzywny 0,2 | roslinne (8g), poledwica Sok owocowo — warzywny 0,2 |
Z 8 drobiowa (20g), satata 30 g
[ .
(GI,ML,Sj)
Energia: 2269 kcal Energia: 2186 kcal Energia: 2186 kcal Energia: 2348 kcal Energia: 2140 kcal Energia: 2121 kcal
§ Biatko: 69 g Biatko: 86 g Biatko: 86 g Biatko: 95 ¢ Biatko: 68,3 g Biatko: 66 g
% Tt. Ogotem: 73,2 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogoétem: 60 g Tt. Ogotem: 78 g Tt. Ogotem: 65,5 g Tt. Ogotem: 63,3 g
B Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 20,1 g Kw. Tt. Nasycone: 20,1 g Kw. Nasycone: 22,3 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:322 g/64g Wegl./w tym cukry:284 g/64g Wegl./w tym cukry:284 g/64g | Wegl./w tym cukry: 3149/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:351
£ | Blonnik: 30,79 Btonnik: 24 g Btonnik: 24 g Btonnik: 46,3 g 3509/60g 9/59g
é‘ S6d:1820 mg S6d:1751 mg S6d:1751 mg S6d:1802 mg Btonnik: 26 g Btonnik: 40,1 g
S6d:1773 mg S6d:1720 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




